ESTILOFINA STYLOVY NABYTOK PRE VASU
DOMACNOST

VYBAVIC KA PRE
BABATKO

PRIPRAVILA: MIROSLAVA SABOLOVA
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VybaviCka pre babatko

ZOZNAM ZAKLADNYCH
VECI, KTORE BUDE
MAMICKA PRE SVOJE DIETA
POTREBOVAT HNED

PO PORODE.
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KROK 1 KROK 2 KROK 3 KROK 4 KROK 5
DETSKY NABYTOK KUPANIE SPANIE PAPANIE OBLECENIE
PREBALOVANIE HYGIENA LEZANIE DOJCENIE A VYZIVA VYCHADZKY

HRANIE CESTOVANIE



DETSKY NABYTOK

detska postielka 120x60
cm do 3 rokov
kvalitny matrac
prebalovaci pult
komoda

skrina

detsky koberec
naddoby na hraCky
detskd lampa
zavinovacCka alebo
klasickd perinka na 3

maSle - 2 ks

PREBALOVANIE

prebalovacia podloZka
jednordzové plienky
klasické latkové plienky cca
20 ks (pouZivaju sa pri
baleni na Siroko, pod
hlavicku babatka

v perinke, postielke a aj pri
odgrgnuti po jedle)
ortopedické nohaviCky €.1 -
2 ks prip. aj velkost' 2 (ak
bude nutné balit' babatko
na Siroko dlhSie)

sudokrém na zadoCek
zvlCené utierky
jednordzové prebalovacie

podlozky

KUPANIE

vaniCka, osuSka
Zupan, protiSmykova
podlozka

teplomer do vanicky
hubka na kidpanie

detskd kozmetika: mydlo,

Sampdn, olejCek na telo

detskd kefa a hreben na

vlasky

HYGIENA

zaoblené noznicCky

na nechty alebo klieStiky
odsavacka hlienov

lieh na Cistenie pupCeka
vata alebo gdzové
StvorCeky

teplomer

vatové tyCinky do uSka




NA LEZANIE

koliska alebo koSik
/do cca 6-7 mes./
hraCky

NA HRANIE

hracia deka
ohradka /od 0-3 rokov/

polohovacie lehatko

NA SPANIE

plachta na matrac
/min 2 kusy na
prezliekanie/

ochranné hniezdo

perina a vankuS / vankus

sa nepouZiva do 2 rokov

dietata/

NA SPANIE

postelné pradlo
/navlieCka na perinu

a vankus/

baldachyn + stojan na
baldachyn

koloto€ nad postielku
pritulniCek do postielky
2-3 ks

spaci vak /od 2

mesiacov/




NA PAPANIE

detskda stoliCka
podbradniky

lyziCka plastovd alebo
silikénova

plastové tanieriky, misky

na krmenie

OSTATNE
POTREBNE VECI

monitor dychu
elektronickd pestunka
(najma ak byvate v

rodinnom dome, dieta

poCujete aj ked ste von)

DOJCENIE A
VYZIVA 1 OF 2

odsdvacka mlieka ak
dojCite
odsdvacCka na hlieny
termoobal na flaSu
min 2 ks detské flaSky na
mlieCko a Caj sterilizator
na flaSe a cumliky

kefa na Cistenie

DOJCENIE A
VYZIVA 2 OF 2

ohrievaC na flaSe
vankuS na dojCenie
zdsobniky na mlieko /na
zamrazenie/

Specidlny olejCek na
masazZ bruSka /ulavuje
pri kolike/

tampdny do podprsenky




OBLECENIE

velkost' 50 a 56
rukaviCky proti
poSkriabanie 2ks
body kratky rukav 3 ks
body dlhy rukdv 3ks
pyZamko 3ks
dupacky 3 ks
CiapoCka 3ks

suprava na chladnejSie
dni
ponozky 2-3 ks

panCuchy 2-3 ks

OBLECENIE

Pre zimné bdbatko treba
dokupit"

tepld suprava napr.
fleecovd

teplé koZuSinové
topdnocCky

zimny overal

zimnd Ciapka a
rukaviCky

fusak do koSika a

autosedacCky

VYCHADZKY

koCik /3kombindcia
cestovnda taSka ku koCiku
autosedacCka
zavinovacCka/cestovna
deka do autosedacCky
deka do koCika

fusak do kolika /v zime/
sietka proti hmyzu

ochrana proti dazdu

CESTOVANIE

slneCnik/ clona do
koCika

cestovnd postielka
krabiCka a retiazka na
cumlik

krém proti chladu a vetru
termoska na vodu a Cajik
jednordzovd podlozka
alebo cestovna

prebalovacia podlozka




c“:q. POTREBUJETE PRE
BABATKO NA ODCHOD Z
PORODNICE

BODY DLHY RUKAV
DUPACKY ALEBO POLODUPACKY
BAVLNENA KOSIELKA ALEBO
ROZOPINACI KABATIK (V CHLADNEJSOM
POCASI)

PRIPADNE KOMPLET ,,SUPRAVICKA DO
PORODNICE”, KTORY VYUZIJETE AJ
NESKOR
CIAPOCKA, RUKAVICKY, PONOZKY
TENSI ALEBO HRUBSI OVERAL
ZAVINOVACKA DO AUTOSEDACKY /
KOCIKA PRIP. KLASICKA ZAVINOVACKA
(DO KOCIKA)

NANOZNIK ALEBO TEPLEJSIA DEKA
PODLA AKTUALNEHO POCASIA

BAVLNENA PLIENKA




ZOZNAM VECI DO
PORODNICE PRE
MAMICKU

OBCIANSKY PREUKAZ
PREUKAZ POISTENCA
SOBASNY LIST (ALEBO PREHLASENIE O
OTCOVSTVE Z MATRIKY)
TEHOTENSKY PREUKAZ
TOALETNY PAPIER
VLOZKY, NAJLEPSIE KLASICKE PORODNE
VLOZKY
MALY UTERAK NA TVAR A VACSI
UTERAK/OSUSKA
NEPREMOKAVE PODLOZKY
ZUBNA KEFKA A PASTA
SPRCHOVY GEL
SAMPON, HREBEN, FEN
SLAPKY DO SPRCHYNA PREVENCIU
PLESNOVYCH OCHORENI
TAMPONY PRE DOJCIACE MAMICKY
VRECKOVKY
SPREJ DO NOSA A HRDLA
BALZAM NA PERY
BEZNE POUZIVANU KOZMETIKU
VLHCENE UTIERKY
ZILETKU ALEBO JEDNORAZOVY HOLIACI +
STROJCEK
LIEKY, AK NEJAKE UZIVATE
POHAR, PRIBOR, PRIPADNE AJ MISKA
TEPLOMER
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Dakujeme a gratulujeme!

WWW.ESTILOFINA.SK




